
В МБДОУ детском саду № 9 «Лесная сказка» 

13 января  2023 года состоялся  1 этап смотра-конкурса 

«Праздник мяча и скакалки». 

«Мяч и скакалка» – первые тренажеры в дошкольном возрасте. 

В соревнованиях приняли участие ребята старших и подготовительных 

групп.  Мальчики показали хорошие результаты во владении мячом. А 

девочки ловко и умело прыгали на скакалке разными способами. 

Определились победители 1 этапа конкурса. 

Ну и конечно вне конкурса наши мальчики устроили батл на отжимание 

в стойке лежа на кулаках! 

II этап состоится в апреле 2023 года, где будут соревноваться лучшие и 

победит самый ловкий и сильный. Спортивных успехов Вам ребята! 

  

 


